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Øvelse Nord: Møteplassen for norsk beredskap.  

Etter en myk start for 30 år siden som en enkel førstehjelpsøvelse for studenter 
og blålysetater, er Øvelse Nord nå en fullskala beredskapsøvelse der samvirke 
mellom ulike etater og instanser er i fokus. Øvelsen skjer i en integrasjon av ulike 
beredskapsnivåer i møtet mellom nødetater, offentlig forvaltning og statlige 
ansvarsoppgaver. Alt dette med forskjellige studentgrupper integrert på ulike 
nivå, for å sikre fremtidens sikkerhet, beredskap og et trygt samfunn.

Nord universitet har en samfunnsoppgave i å bygge kunnskap, kompetanse og 
forskning innen beredskap og krisehåndtering. Derfor gikk startskuddet for “Fag 
og forum” allerede i 2007, hvor man så muligheten til å supplere den operative 
øvelsen med faglige påfyll. Dette har nå vokst til en to-dagers møteplass med 
til sammen 17 ulike faglige arrangementer, i tett samarbeid med en rekke 
organisasjoner som står sentralt innen beredskap og samfunnssikkerhet.

Vårt mål er å bidra til et tryggere Norge. Derfor har vi arrangert Øvelse Nord i 
hele 30 år i 2025! Vi tenker at kunnskap må deles og være tilgjengelig for alle 
og er stolte av å kunne arrangere dette uten kostnad for deltakere og publikum. 
Samtidig bygger vi norsk sikkerhet og trygghet gjennom et bredt studietilbud på 
kurs-, bachelor- og masternivå, som landets ledende beredskapsuniversitet.

Velkommen til Øvelse Nord!

Maria Strandås		  Erlend Hagenes 
nk Øvelse Nord		  sjef Øvelse Nord



FAGDAGER
Øvingsuken innledes hvert år med to åpne 
fagdager, med ca. 300 deltakere. Fagdagene 
har et bredt beredskapsfaglig fokus, og samler 
studenter og personell fra alle beredskapsaktører 
og offentlig forvaltning til en møteplass for faglig 
oppdatering. 



MANDAG 28. APRIL   Programleder: Kjetil Moe

09.00 - 11.20  Etatsvise presentasjoner

11.20 - 12.00 Lunsj

12.00   Åpning 

 Erlend Hagenes, Øvelse Nord og  
 Hanne Solheim Hansen, rektor Nord universitet

12.00 - 12.30 Åpningstale

 Elisabeth Aarsæther, direktør  
 Direktoratet for samfunnsikkerhet og beredskap 
 (DSB)

12.30 - 12.55 NATO uten USA, hva er da plan B?

 Håkon Lunde Saxi, professor Forsvarets  
 Høgskole

 Norsk trygghet er avhengig av samspillet mellom 
 mange land. Noen navigeringspunkter fremover.

12.55 - 13.05 Pause

13.05 - 13.30 Går dette til helvete? Om klimaendringer  
 og ekstremvær 

 Hans Olav Hygen, klimaforsker 

 Advarslene om et varmere og villere klima står i   
 kø. Landets ledende klimaforsker redegjør. 

13.30 - 13.45 Et skråblikk på norsk sikkerhet og beredskap  

 Kjetil Moe

13.45 - 14.00 Pause

14.00 - 14.30 Når dine meninger påvirkes, hvem sine  
 meninger er det?

 Eskil Grendahl Sivertsen, spesialrådgiver ved  
 Forsvarets forskningsinstitutt  

 I et demokrati styres vi av folkets vilje. Hybride  
 virkemidler handler om å påvirke folkeviljen, og vi   
 er alle i målgruppen som påvirkelige

14.30 - 14.40 Pause

14.40 - 15.30 Et blikk fra innsiden av Ukrainas krig

 Bente Johansen, medic ved fronten i Ukraina

 Som frivillig medic har operasjonssykepleieren  
 håndtert krigsskadde i fronten og jobbet for at  
 ukrainske barn ikke skal havne i feile hender.   
 Samtidig har hun et blikk på hva som skaper et  
 robust samfunn i en krig.

TIRSDAG 29. APRIL    Programleder: Siri Arntzen-Ratnarajan

09.00 Åpning

09.00 - 10.00 Trippeldrapet i Sørfold: erfaringsdeling og   
 læringspunkter

 Psykososialt kriseteam, Bodø kommune

 Hvordan kan de berørte hjelpes, og hvem gjør hva?   
 Det psykososiale teamet tar ansvaret, mens blålysene  
 enda blinker. Hør historien og erfaringen bak  
 avisoverskriftene.

10.00 - 10.20 Pause

10.20 - 10.55 Fred, krise og krig: Hva har skjedd, og hvordan   
 går verden videre?

 Tormod Heier, professor Forsvarets Høgskole 

10.55 - 11.20 Den russiske bjørnens hybride trusler   

 Tom Røseth, hovedlærer i etterretning, Forsvarets  
 høgskole

 Når en stat rasler med sablene mot et annet land, har  
 den mange virkemidler.

11.20 - 12.00 Lunsj

12.00 - 12.50 Bussulykken i Hadsel  

 Rønnaug Hammervold, anestesioverlege på vakt ved  
 330skvadron og Erik Lewin, fartøysjef 330skvadron 

 2. juledag havnet en buss med 58 passasjerer fra 9  
 ulike land i iskaldt vann. Hvordan håndterer   
 helsevesenet sitt livreddende oppdrag og samvirket   
 mellom aktørene.

12.50 - 13.05 Pause

13.05 - 13.40 Teknologi og vår sikkerhet

 Roar Thon, fagdirektør sikkerhetskultur i Nasjonal   
 sikkerhetsmyndighet (NSM)

 Digitalisering og automatisering griper inn hos enkelt- 
 personer og i systemer. Dette gjør oss sårbar på alle  
 områder.

13.40 - 14.10 Hva vil Moskva med Norge?

 Thomas Nilsen, redaktør for nettidsskriftet Barents   
 Observer

14.10 - 14.20 Pause

14.20 - 15.20 Gaza brenner: Når et samfunn bryter sammen 

 Erik Fosse, kirurg, professor og leder for NORWAC.

 Når sykehus, vannforsyning, strøm og hjemmet ditt er  
 vekk. En betraktning fra et humanitært sammenbrudd  
 hvor de sivile lider frykelige konsekvenser.

15.20 - 15.30 Avslutning
ONSDAG 30. APRIL: 

07.30 - 15.30  Operativ øvelse
19.00 Øvingsfest 
 Alle aktører og studenter er hjertelig  
 velkommen på Samfunnet

https://nettskjema.no/a/508545 
eller skann koden

Særskilte sikkerhetsbestemmelser gjelder for Øvelse Nord.
Arrangementet vil ikke bli streamet.

PÅMELDING

Nord universitet  // auditorium Knut Hamsun (A1) Nord universitet  // auditorium Knut Hamsun (A1) 
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Bodø, 28.-29. april 



FAGFORUM
For offentlige organisasjoner og private næringer 
arrangeres egne faglige forum med fokus på 
beredskap. Forumet har innlegg og diskusjoner 
spisset mot organisasjonenes behov og aktørene 
der. Disse arrangeres i nært samarbeid med det 
aktuelle fagområdet. 



Kampen om sannheten
Åpent fagforum om ytringsfrihet og samfunnssikkerhet

29. april 2025
kl 09:00 - 15:00
Nord universitet, Stein Rokkan (A2)

08:45 Registrering

09:00-09:10 Velkommen ved Erlend Hagenes og Astrid Marie Holand (Nord universitet)
Programleder Amund Trellevik, frilansjournalist (Utsyn)

«Sannheten er krigens første offer?»

09:10-10:00 • Media og krig i et forskerperspektiv, førsteamanuensis Tanja Ellingsen (Nord universitet) 
• Journalistikkens regler for dekningen av krig, politisk redaktør Frøy Gudbrandsen (VG) 
• Den uoffisielle sannheten om Russland, redaktør Thomas Nilsen (Barents Observer) 

10:00-10:10 Pause

Faktasjekking i praksis

10:10-10:30 Hybrid warfare from Russia in the Georgian media landscape 
v/ Lasha Kavtaradze (PhD in Information Science and Media Studies)

10:30-11:00 Desinformasjon og faktasjekk i konfliktsoner. Perspektiver fra Syria 
v/Ahmad Primo (Verify-Sy)

11:00-11:45 Lunsjpause

Påvirkning og polarisering

11:45-12:00 Elever fra Bodin VGS reflekterer: Unges erfaringer fra mediehverdagen

12:00-12:30 Heidi Kløkstad, politimester i Nordland: Sikkerhetspolitikk og påvirkningsoperasjoner i nord – 
sett fra en politimesters ståsted 

12:30-13:15 Polarisering i krisetider: Hvilke stemmer vinner fram og hvordan? 
v/ Warsame Ali (Flexid/FHI), Eskil G. Sivertsen (FFI) og Sylo Taraku (Agenda)
Innlegg etterfulgt av panelsamtale

13:15-13:30 Pause

Fellesskap og forebygging

13:30-14:00 • Hvordan samler “vi” oss i krisetider, og med hvilke konsekvenser for den videre debatten? 
• Rojan Tordhol Ezzati (Nord universitet) om forskning på debatten om 22. juli-angrepene
• Erik Lindbæk Kruse (tidligere medlem i Ekstremismekommisjonen) om forebygging av 

ekstremisme

14:00-14:45 Forebygging av kriminalitet og radikalisering blant ungdom: Hva kan vi gjøre? 
Panelsamtale: Erik Lindbæk Kruse, Ingvild Endestad, Nordic Safe Cities, Fred Johan Østli, SLT-
koordinator i Bodø. Innspill fra elever ved Bodin vgs.

14:45-15:00 Oppsummering
Tanja Ellingsen og Astrid Marie Holand (Nord universitet)

Å trygge demokratiet og sikre saklig meningsbryting er avgjørende når sammensatte trusler mot 
samfunnstillit og demokrati, der falske nyheter florerer, og anonyme aktører sprer tvil og splid med stadig 
mer avanserte midler. Temaet i år er todelt: 1) journalistikk og faktasjekk i møte med informasjonskrig 
og 2) samfunnssikkerhet og forebyggende arbeid i møte med polarisering. Informasjon er en ressurs, 
informasjonsbevissthet er en styrke!

PÅMELDING



KAMPEN OM SANNHETEN 
FORTSETTER
Verdenskartet skal endres. NATO er ikke lenger noe 
å falle tilbake på. Etter å ha framstått som Den frie 
verdens hovedgarantist i generasjoner, har USA nå 
snudd det meste på hodet. Allierte kan ikke lenger 
stole på at USA er en venn, mens diktatorer tas 
inn i varmen. Det er full oppvask i det amerikanske 
statsapparatet, og daglig fylles nyhetsfeeden vår av 
trumpianske krumspring. Hvordan forholder vi oss til 
dette kaoset? Kort sagt: Hvordan skal norsk presse og 
politikk møte Trumps USA?

29. april 2025
kl 18.00-20.00 
Piccadilly

PUBINAR

Frøy Gudbrandsen, 
VG

Bård Wormdal, 
tidligere NRK-

journalist

Lars West Johnsen, 
Dagsavisen

Tanja Ellingsen,  
Nord universitet

Håkon Lunde Saxi, 
Forsvarets høgskole

Moderator

St
ei

n 

Sneve

NB: Vi oppfordrer 
publikum til å ta 
plass i god tid før 
debatten starter!



NÆRINGSLIVETS 
TRUSSELBILDE
Hva truer norsk næringsliv i 2025? Økende geopolitisk spenning, økonomisk  
usikkerhet og hybride trusler setter  vår sikkerhet og beredskap på prøve.
 

I dette arrangementet gir vi en oppdatert situasjonsanalyse av hvordan ulike trusler kan 
ramme norsk økonomi, forsyningslinjer, kritisk infrastruktur og din bedrift. Sammen med 
ledende eksperter og beslutningstakere ser vi nærmere på hvordan næringslivet bør 
forberede seg på det uforutsette og samtidig ta en større rolle i totalberedskapen.

Tormod Heier, professor i militær strategi og operasjoner ved Forsvarets høgskole innleder 
med sine betraktninger knyttet til det næringspolitiske trusselbildet for 2025 

Arne Hammer, visepolitimester i Nordland Politidistrikt tar oss gjennom lokale eksempler.

Roar Thon, fagdirektør sikkerhetskultur i Nasjonal sikkerhetsmyndighet (NSM) om sårbarhet 
og motstandsdyktighet.

Arrangementet avsluttes med en panelsamtale, hvor Arne Hammer, ordfører Odd Emil 
Ingebrigtsen, fylkesrådsleder Svein Eggesvik og Roar Thon (NSM) deltar.

Anledning for kjøp av snacks og forfriskninger. Arrangementet er gratis og åpent for alle.

Arrangementet er en del av Øvelse Nord, og gjennomføres i samarbeid med Bodø Næringsforum, BRUS, Bodø 
Kommune, Nord Universitet og Nordland Fylkeskommune.

Tirsdag 29. april kl 18.00 - 20.00  //  Bådin bryggeri, Tolder Holmers vei 6, Bodø
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Forsvarets Operative Hovedkvarter og Øvelse Nord ønsker 
velkommen til et kort fagseminar for alt personell som er 
eksponert for masseskader og ulykker. Årets foreleser har en unik 
bakgrunn fra hendelser i fred, krise og krig på flere kontinenter og 
konfliktsoner.

Bent-Åge Rolandsen har mange års erfaring innen akuttmedisin, 
krigskirurgi og utenlandsoperasjoner i felt. Dette gjør seminaret 
til et høykonsentrert faglig tilskudd, uavhengig av arbeidssted og 
fagbakgrunn.

Målgruppe: 
Vi ønsker alle med tilknytning til helsevesen, politi, brann, forsvaret, frivillige 
organisasjoner, kommunale legevakter og ambulanse velkommen. 
Seminaret er også spesielt tilrettelagt for studenter innen paramedisin, medisin, 
samfunnssikkerhet, sykepleie/spesial-sykepleie og politihøgskolestudenter.

Triagering ved storulykker og 
masseskader - når oppgavene er 
mange og ressursene magre.

Bent-Åge Rolandsen

Oberstløytnant/ Stabslege 
Forsvarets operative 
hovedkvarter

Spesialist i karkirurgi og 
tidligere Forsvarets overlege i 
traumatologi.

Sivilt faglig ansvarlig for 
traumesystemet i Midt-
Norge. 

Dato: Tirsdag 29. april kl 16:00-17:45
Sted: Nord universitet, aud. Knut Hamsun (A1)

TRIAGEFORUM
Ordstyrer: 
Marte Westgård

Åpent for alle med faglig tilknytning og interesse. Arrangementet vil ikke bli streamet.  
Særskilte sikkherhetsbestemmelser gjelder.
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Bente Johansen er operasjonssykepleier og seksbarnsmor. 
Det spesielle er at hun har jobbet i Ukraina i gjentatte og 
lange perioder etter Russlands angrep.

Oppgavene har vært krevende: 
• Ta i mot hardt skadde rett ved fronten
• Evakuering av skadde soldater og sivile
• Forhindre at barn i krigssonen kommer på avveie
• Stoppe at kvinner OG barn utsettes for traficking
• Ivaretakelse av flyktningestrømmen

Nå kommer hun til fagdagene ved Øvelse Nord og til 
Sandhornøy kulturforening i Gildeskål, for å dele sine 
tanker og erfaringer.

Bente Johansen skal snakke om hverdager i krig, 
viktigheten av beredskap, og samfunnssikkerhet basert 
på sine opplevelser i Ukraina. Videre dele synspunkter 
på hva som fungerer når det er krise og krig og hva som 
ikke fungerer. Spørsmål fra sal og samtale i etterkant 
velkomment. 

Servering av kaffe og kake. 

Inngang: kr 100,- går uavkortet til en ukrainsk 
hjelpeorganisasjon.

Øvelse Nord er landets største fora for å diskutere samfunnssikkerhet og beredskap,  
men også en arena for en fullskala praktisk kriseøvelse som involverer flere beredskapsnivå.

Øvelse Nord har de siste 10 år samarbeidet tett med Gildeskål 
kommune. Senest i 2019 var Sandhornøya stedet hvor den 
militærsivile fullskalaøvelsen ble arrangert. Kommunen har videre 
satt krisestab en rekke ganger, senest under gjennomføringen av 
Øvelse Nord Miljø, høsten 2024. Nå ønsker de gi tilbake i form av 
et høyaktuelt foredrag med en av sine viktigste foredragsholdere.

UKRAINA: ET BLIKK FRA 
INNSIDEN AV KRIGEN

Tirsdag 29. april, klokken 19.00, Husmorhuset på Lekanger, Sandhornøya

Arrangør: Sandhornøy 
Kulturforening, Gildeskål 
kommune, i samarbeid med 
Øvelse Nord.



PROGRAM: 
Innledning og velkommen v/ Karl Kleve, Norsk Luftfartsmuseum og Ann Kristin 
Moldjord, leder Distriktsrådet HV-14
Innledere (60 min):
Tormod Heier, professor FHS
Tom Cato Karlsen, statsforvalter
Lars Fredrik Martinussen, NHO Nordland
Liv Tørris, LO
Øystein Knutsen jr., Sivilforsvaret
May Britt Buhaug, Norske Kvinners Sanitetsforening

Pause (10 min)
Panelsamtale (40 min):
Moderator: Ann Kristin Moldjord, Distriktsrådet HV-14
Med innlederne, samt åpning for spørsmål fra salen

Avslutning ca. 20.30

Norges totalforsvar  
– hva betyr det i praksis?

Åpent kveldsforum 20
25

Tormod Heier Lars Fredrik 
Martinussen

Tom Cato Karlsen Liv Tørris May Britt BuhaugØystein Knutsen jr.

Det er gratis 
inngang, men alle 
må hente billett på 
forhånd for å sikre 
plass. Begrenset 
antall plasser – 
maks 150 deltakere.

Hent billett her

Mandag 28. april kl. 18.30-20.30  // Norsk Luftfartsmuseum, Bodø (Sivil del)



Besøk vår leverandørutstilling og møteplass med tema 

«INNOVATØRER I BEREDSKAP  
OG SAMVIRKE»
28.-29. april 2025 (08:30-16:00)  //  Nord universitet, Universitetsalléen 11, 8026 Bodø

Kom i kontakt med våre utstillere fra fagområdene:
• Programvare for beslutningsstøtte

• Programvare til krise- og beredskaps-simulering

• VR- og AR-teknologi

• Forsvars- og sikkerhetsløsninger

• Studentdrevet innovasjon, studentprosjekter og  
nettverksbygging

• Frivillige og ikke-statlige tjenester

• Utdanning og FoU-prosjektutvikling inkludert høyere 
utdanning

• Ytterligere digitale verktøy og løsninger

• Kompetanse i privat og offentlig sektor

20
25

Er du interessert i beredskap, 
samvirke og innovasjon?

For spørsmål, kontakt 
johannes.schmied@nord.no
( +47) 755 17 649

Å være besøkere på leverandørutstillingen er gratis



I april 2025 arrangeres det femte i rekken av ”Nasjonalt beredskapsforum for 
Statsforvaltere”. Dette er et samarbeidsprosjekt mellom Statsforvalteren i 
Nordland og landets møteplass for beredskap, ”Øvelse Nord” som denne gang 
har sitt 30-års jubileum.

Gjennom en uke gjennomføres det fagforum for en rekke samfunnskritiske 
sektorer, offentlig forvaltning, nødetater, Forsvaret, frivillige organisasjoner og 
næringsliv. Videre gjennomfører vi det som alltid har vært bærebjelken i Øvelse 
Nord: en større fullskalaøvelse i samvirkeformat med militærsivilt samarbeid. 
Årets scenario er i retning av et væpnet angrep i urbane omgivelser.

Selve beredskapsforumet vårt går av av stabelen tirsdag 29. april. For de som 
måtte ønske det, er dere hjertelig velkommen til også å følge våre arrangement 
mandag, med ”Fagdag” som hovedarrangement og årets nyskapning 
”Sikkerhetsforum Nord”, samt kveldsarrangement på Luftfartsmuseumet 
knyttet til Totalberedskap. Tirsdag er det flere åpne møter, også på kveldstid.

Årets statsforvalterforum har dagsaktuelle fokusområder som: 

• Totalforsvarets evner, muligheter og utfordringer
• Forsyningssikkerhet, samordning og ansvarsplassering
• Forsvarets oppgaver og rolle
• Norges sårbarhet og evne til å motstå påvirkning utenfra
• Næringsliv og kommuners gjensidige avhengighet
• Samarbeid på tvers av landegrenser i fred, krise og krig.
• Det norske territorium, sett med utenlandske øyner.
• Andre staters fokus mot norske lokale forhold
• Klimaendringer og forberedende tiltak
• Statsforvaltningens rolle, oppgave og forpliktelser

Målgruppe: 

Statsforvaltere, ass.statsforvaltere, beredskapsjefer, inviterte gjester.

Håper vi sees i Bodø under Øvelse Nord i uke 18, 2025!

NASJONALT 
BEREDSKAPSFORUM FOR 
STATSFORVALTERE20

25
20
25

Tirsdag 29. april kl 11:00 - 18:00
Nord universitet, Bodø / Aud. Petter Thomassen (A5)

Lukket arrangement, ugradert  /  Adgangskontroll

TID TEMA TALER
11.00 - 11.10 Velkommen Hanne Solheim Hansen, rektor Nord 

universitet 
Erlend Hagenes, Øvelse Nord 
Statsforvalter Tom Cato Karlsen

11.10 - 11.35 Åpningsforedrag Bård Ludvig Thorheim, 
stortingsrepresentant (H), tidligere 
diplomat, nordområdeforsker og med 
etterretningsbakgrunn.

11.35 - 12.10 Geopolitisk oppdatering, og hva er Norges 
tomteverdi sett fra Kreml?

Tormod Heier, professor Forsvarets 
Høgskole

12.10 - 12.25           Pause
12.25 - 12.55 Hvor godt er vi forberedt dersom krig i Norge? 

Forvetninger og samspill med det sivile samfunn.
Gjert Lage Dyndal, generalmajor, 
nestkommanderende og stabssjef ved 
Forsvarets operative hovedkvarter.

12.55 - 13.30 Det svenske sikkkerhetsperspektivet, og 
samhandling på tvers av landegrensene. 

Lotta Finstorp, landshövding Norrbotten, 
Sverige 

13.30 - 14.15           Lunsj
14.15 - 14.45 Næringsberedskap og ny koordinerende rolle 

for forsyningssikkerhet – konkrete tiltak om 
forsyningssikkerheten før krig truer?

Knut Løkstad, avd.dir. Sikkerhets- 
og beredskapsleder i Nærings- og 
fiskeridepartementet. 

14.45 - 15.10 Næringslivets ansvar, plikter og muligheter i en 
spisset sikkerhetshverdag

Merete Nordheim, dir Bodø Næringsforum
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16.45 - 17.20 Statsforvalterens rolle knyttet til fremtidens 

totalberedskap
Kristine Huseby Torjussen, 
fylkesberedskapssjef i ØBOA

17.15 - 17.50 Hvorfor gjør Russland det Russland gjør, -hva vil 
Moskva med Norge?

Thomas Nilsen, The Barents Observer

17.50 - 18.00 Oppsummering og avslutning

Ordstyrer: Kjetil Moe
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Nødnett – en bærebjelke i norsk beredskap 

Nødnett gir brukerne et verktøy for kommunikasjon og samhandling i daglig virke, 
under øvelser og ved større hendelser. Med Nødnett kan brukerne kommunisere i 
talegrupper på tvers av organisatoriske og geografiske grenser, samt internt i egen 
organisasjon.

Utbyggingen av Nødnett er blant de største investeringene i samfunnssikkerhet i Norge 
noensinne og representerer en betydelig heving av beredskapen.

Flere brukere tilknyttet et felles, robust samband har gitt nye muligheter for 
informasjonsdeling og økt samhandling. Flere brukere har gitt Nødnett økt 
samfunnsnytte. I tillegg til kjernebrukerne, så bruker frivillige organisasjoner, statlige 
aktører, kommuner, industrivern og kraftselskaper Nødnett i dag.

Men hvilke muligheter gir dagens Nødnett brukeren, og klarer vi å utnytte dem godt 
nok? Hvilke planer bør vi legge og hvor bør vi øve på disse? Og ikke minst, hvilke 
erfaringer har vi med Nødnett fra små og store hendelser? 

Bli med på Nødnettforum under Øvelse Nord og lær mer om alt dette, og mye mer. I 
tillegg til nyttige foredrag så gjennomfører vi tre workshops med relevante tema. 

Målgruppe for Nødnettforum: 

Forumet er åpent for alle og retter seg spesielt mot brukere av Nødnett innen politi, 
helse, brann, Forsvaret, frivillige organisasjoner, strømnettselskaper og andre aktører 
opp mot nødnett. Forumet er egnet for studenter innenfor alle samfunnsikkerhets- og 
beredskapsfag.

REGIONALT NØDNETTFORUM 2025

NØDNETTFORUM
I NORDLAND
Tirsdag 29/4 2025 Nord universitet, Bodø  Aud. Petter Dass (A14) v/hovedinngang

PÅMELDING: 
https://nettskjema.no/a/502710#/page/1

Øvelse Nord ble etablert i 1996 og er nå landets møteplass 
for beredskap og samfunnsikkerhet. Hvert år i april avvikles ca 
15 ulike fagforumsamlinger og en større operativ kriseøvelse.

09:00 – 09:30 Registering og varm drikke 

09:30 – 09:40 Velkommen til Nord universitet og Øvelse Nord 
 Erlend Hagenes

09:40 – 10:00 Velkommen til Nødnettforum.  
 Lars-Otto Laukvik, kundeansvarlig DSB NBK

10:00 – 10:30 Kort innføring i Nødnett – hva er det og hvorfor har vi det? 
 Fredrik Westmark, opplæringsansvarlig DSB NBK 

10:30 – 10:45 Pause

10:45 – 11:05 Samvirke i Nødnett – hvilke talegrupper har vi? 
 Thomas Grue, DSB NBK

11:05 – 11:30 Når alt blir mørkt - Hvilke planer bør man ha dersom EKOM faller ut?  
 Kjetil Høiseth, DSB NBK

11:30 – 12:15 “Samhandling i det ukjente” -om hendelsen i Åselidalen. 
 Torgeir Kjus, Alpin Redningsgruppe 
 Vegard Kristiansen, UEH Nordland Politidistrikt

12:15-13:00 Lunsj med stands og workshops 

 Gateway: workshop 1 
 DMO Repeater: workshop 2 
 Transportable basestasjoner (TBS): workshop 3

13:00 – 13:45 Nødnett ved hendelser og sambandsledelse – hva har vi lært av de store hendelsene 
 Fredrik Westmark, opplæringsansvarlig DSB NBK

13:45 – 14:30 Erfaringer fra en land i krise og krig. Hva skjer med infrastruktur,  
 mennesket og hva fungerer? 
 Bente Johansen, frivillig hjelpearbeider, operasjonsykepleier og medic i Ukraina

14:30 – 14:45 Pause

14:45 – 15:15 Digital sikkerhet, ditt medansvar 
 Roar Thon, Nasjonal Sikkerhetsmyndighet (NSM)

15:15 – 15:35 Beredskap i Nødnett 
 Endre Quie Stephensen, DSB NBK

15:35 – 16:00 Hvordan blir nytt Nødnett 
 Thomas Grue, DSB NBK

 Spørsmål og oppsummering 
 Thomas Grue, DSB NBK

16:00 Hang around – erfaringsutveksling - besøke stand 
 DSBs ansatte igjen for å svare på spørsmål

PROGRAM



Nødnett – en bærebjelke i norsk beredskap 

Nødnett gir brukerne et verktøy for kommunikasjon og samhandling i daglig virke, 
under øvelser og ved større hendelser. Med Nødnett kan brukerne kommunisere i 
talegrupper på tvers av organisatoriske og geografiske grenser, samt internt i egen 
organisasjon.

Utbyggingen av Nødnett er blant de største investeringene i samfunnssikkerhet i Norge 
noensinne og representerer en betydelig heving av beredskapen.

Flere brukere tilknyttet et felles, robust samband har gitt nye muligheter for 
informasjonsdeling og økt samhandling. Flere brukere har gitt Nødnett økt 
samfunnsnytte. I tillegg til kjernebrukerne, så bruker frivillige organisasjoner, statlige 
aktører, kommuner, industrivern og kraftselskaper Nødnett i dag.

Men hvilke muligheter gir dagens Nødnett brukeren, og klarer vi å utnytte dem godt 
nok? Hvilke planer bør vi legge og hvor bør vi øve på disse? Og ikke minst, hvilke 
erfaringer har vi med Nødnett fra små og store hendelser? 

Bli med på Nødnettforum under Øvelse Nord og lær mer om alt dette, og mye mer. I 
tillegg til nyttige foredrag så gjennomfører vi tre workshops med relevante tema. 

Målgruppe for Nødnettforum: 

Forumet er åpent for alle og retter seg spesielt mot brukere av Nødnett innen politi, 
helse, brann, Forsvaret, frivillige organisasjoner, strømnettselskaper og andre aktører 
opp mot nødnett. Forumet er egnet for studenter innenfor alle samfunnsikkerhets- og 
beredskapsfag.

REGIONALT NØDNETTFORUM 2025

NØDNETTFORUM
I NORDLAND
Tirsdag 29/4 2025 Nord universitet, Bodø  Aud. Petter Dass (A14) v/hovedinngang

PÅMELDING: 
https://nettskjema.no/a/502710#/page/1

Øvelse Nord ble etablert i 1996 og er nå landets møteplass 
for beredskap og samfunnsikkerhet. Hvert år i april avvikles ca 
15 ulike fagforumsamlinger og en større operativ kriseøvelse.

09:00 – 09:30 Registering og varm drikke 

09:30 – 09:40 Velkommen til Nord universitet og Øvelse Nord 
 Erlend Hagenes

09:40 – 10:00 Velkommen til Nødnettforum.  
 Lars-Otto Laukvik, kundeansvarlig DSB NBK

10:00 – 10:30 Kort innføring i Nødnett – hva er det og hvorfor har vi det? 
 Fredrik Westmark, opplæringsansvarlig DSB NBK 

10:30 – 10:45 Pause

10:45 – 11:05 Samvirke i Nødnett – hvilke talegrupper har vi? 
 Thomas Grue, DSB NBK

11:05 – 11:30 Når alt blir mørkt - Hvilke planer bør man ha dersom EKOM faller ut?  
 Kjetil Høiseth, DSB NBK

11:30 – 12:15 “Samhandling i det ukjente” -om hendelsen i Åselidalen. 
 Torgeir Kjus, Alpin Redningsgruppe 
 Vegard Kristiansen, UEH Nordland Politidistrikt

12:15-13:00 Lunsj med stands og workshops 

 Gateway: workshop 1 
 DMO Repeater: workshop 2 
 Transportable basestasjoner (TBS): workshop 3

13:00 – 13:45 Nødnett ved hendelser og sambandsledelse – hva har vi lært av de store hendelsene 
 Fredrik Westmark, opplæringsansvarlig DSB NBK

13:45 – 14:30 Erfaringer fra en land i krise og krig. Hva skjer med infrastruktur,  
 mennesket og hva fungerer? 
 Bente Johansen, frivillig hjelpearbeider, operasjonsykepleier og medic i Ukraina

14:30 – 14:45 Pause

14:45 – 15:15 Digital sikkerhet, ditt medansvar 
 Roar Thon, Nasjonal Sikkerhetsmyndighet (NSM)

15:15 – 15:35 Beredskap i Nødnett 
 Endre Quie Stephensen, DSB NBK

15:35 – 16:00 Hvordan blir nytt Nødnett 
 Thomas Grue, DSB NBK

 Spørsmål og oppsummering 
 Thomas Grue, DSB NBK

16:00 Hang around – erfaringsutveksling - besøke stand 
 DSBs ansatte igjen for å svare på spørsmål

PROGRAM



TOTALFORSVARS-
FORUM NORD 2025
Nord universitet Bodø, Elias Blix (A13)

HVORDAN FORBEREDE BEFOLKNINGEN 
PÅ KRISE OG KRIG?
Trygghet er å vite hva som skal skje i fremtiden, og forberede seg som best mot hva 
som kommer. 

I en verden som oppleves som stadig mer ustabil er det nødvendig at både 
enkeltpersoner, bedrifter og offentlig forvaltning tar sine forberedelser på mest mulig 
alvor. I den sammenheng har Norsk TotalforsvarsForum og Øvelse Nord gleden av å 
invitere til dagskonferanse med landets ledende kapasiteter som foredragsholdere. 

Tirsdag 29. april 2025, Kl. 09.00 - 15.00

Klikk HER for å melde deg på, 
eller skann koden.

(med forbehold om endringer)

Vi gjør oppmerksom på noe krevende 
parkeringsforhold ved Nord universitet, 
velg kollektivt eller vær ute i god tid!

SE PROGRAM 
PÅ NESTE SIDE

20
25

Velkommen!

Liv Signe Navarsete

Eskil Grendahl Sivertsen, FFI Roar Thon, NSMTormod Heier, FHS Ole Tobias Olsen, Narvik kommune

Kåre-Ludwig Jørgensen, NTF Kjell Magne Rasmussen, HV-17 Øistein Knudsen jr., Sivilforsvaret
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Foto: Arild Ødegaard

PÅMELDING

Kl. 09:00  Registrering med servering av kaffe/te

Kl. 09:15   Velkommen  
 v/ styreleder Kåre-Ludwig Jørgensen, NTF

 Erlend Hagenes, Øvelse Nord

 Åpningstale  
 v/ Odd Emil Ingebriktsen, ordfører Bodø Kommune

Kl. 09:40  Alltid beredt, eller? 
 v/ Liv Signe Navarsete, Statsforvalter i Vestland

Kl. 10:15  Sivilforsvaret i fred, krise og krig – hvordan møte     
 utfordringsbildet? 
 v/ sjef Øistein Knudsen jr., Sivilforsvaret

Kl. 10:45  Pause

Kl. 11:00  Sikkerhet i en usikker tid  
 v/ fagdirektør Roar Thon, NSM

Kl. 11:30  Desinformasjon og påvirkningsoperasjoner 
 v/ Eskil Grendahl Sivertsen, Spesialrådgiver,  
 Forsvarets forskningsinstitutt.

Kl. 12:00  Lunsj

Kl. 13:00  Nye utfordringer for beredskapen i kommunene 
 v/ beredskapsleder Ole Tobias Olsen, Narvik kommune

Kl. 13:30  Pause med servering av kaffe/te og kaker

Kl. 13:45  Hvordan øke befolkningens bevissthet?  
 v/ professor Tormod Heier, FHS

Kl. 14:15  Pilotprosjekt ved de videregående skoler i Finnmark 
 v/ kommandersersjant Kjell Magne Rasmussen, HV-17

Kl. 14:45  Oppsummering og avslutning  
 v/ styreleder Kåre-Ludwig Jørgensen, NTF

Kl. 15.00 Takk for i dag

PROGRAM
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Nord universitet, Petter Thomassen (A5) Mandag 28. april 2025  kl. 11.00 – 17.00

I april 2025 arrangeres Sikkerhetsforum Nord for første gang. Bakteppet er en mer spent 
verdensorden hvor nordområdene har en sentral strategisk betydning. Forumet avholdes som 
en del av Øvelse Nord, landets møteplass for beredskap ved Nord universitet.

Sikkerhetsforum Nord organiseres i tre tematiske bolker med foredragsholdere som vil gi sine 
introduksjoner før det åpnes for spørsmål fra moderator og publikum. 

Dette arrangementet er derfor en unik mulighet til å delta i dialog med noen av Norges fremste 
eksperter på sikkerhets- og forsvarspolitikk, angående betydningen av geopolitiske endringer og 
stormaktsrivalisering for norsk sikkerhet.
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1) Russland 
• Rune Andersen, sjef for 

Forsvarets operative 
hovedkvarter

• Kristin ven Bruusgaard, sjef for 
Etterretningsskolen

• Tor Bukkvoll, sjefsforsker, 
Forsvarets forskningsinstitutt 

• Eskil Grendahl Sivertsen, 
spesialrådgiver, Forsvarets 
forskningsinstitutt 

• Thomas Nilsen, redaktør, 
Barents Observer

2) NATO, USA og Norden 
• Tormod Heier, professor, 

Forsvarets Høgskole

• Håkon Lunde Saxi, professor, 
Forsvarets høgskole

• Torbjørn Pedersen, professor, 
Nord universitet

3) Nordområdene
• Bård Ludvig Thorheim, 

Stortingsrepresentant (Nordland 
Høyre)

• Njord Wegge, professor, 
Forsvarets høgskole

• Martin Kossa, 
førsteamanuensis, Nord 
universitet

• Guri Melby, leder Venstre

Målgruppe: Ledere og beslutningstagere i offentlig forvaltning, 
Forsvaret, forskere, studenter, politikere og media. 

For spørsmål, ta kontakt med Beate Steinveg, førsteamanuensis i 
internasjonale relasjoner ved Fakultet for samfunnsvitenskap (beate.
steinveg@nord.no) eller Erlend Hagenes (erlend.f.hagenes@nord.no). 

SIKKERHETS-
FORUM NORD20

25

TEMATISKE BOLKER MED FOREDRAGSHOLDERE

Påmelding 
innen 10. april 
2025

Kun påmeldte og registrerte 
deltagere har tilgang til 
auditoriet.
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PROGRAM
11.00 - 11.10 Velkommen  
 Beate Steinveg, Fakultet for samfunnsvitenskap 
 Erlend Hagenes, Øvelse Nord
11.10 - 11.30 Åpningstale v/ Gjert Lage Dyndal, generalmajor, nestkommanderende og  
 stabssjef ved Forsvarets operative hovedkvarter.
11.30 - 12.45 Russland 
11.30 Russland - strategisk utfordrer i nord   
 Kristin ven Bruusgaard, sjef Etterretningsskolen
11.45 Russlands kapabiliteter for irregulær krigføring  
 Tor Bukkvoll, sjefsforsker, Forsvarets forskningsinstitutt (FFI)
12.00 Pause m/kaffe
12.15 Russiske påvirkningskampanjer og desinformasjon  
 Eskil Grendahl Sivertsen, spesialrådgiver, Forsvarets forskningsinstitutt (FFI)
12.30 Russlands konflikt mot Vesten – endring og påvirkning siden 2022  
 Thomas Nilsen, redaktør, Barents Observer
12.45 Panel med spørsmål fra moderator og publikum  
13.00-13.30 Lunsj
13.00-15.00 NATO, USA og Norden 
13.30 Hva er den norske tomteverdien i nord sett fra Moskva og Washington  
 Tormod Heier, professor, Forsvarets høgskole
13.50 Norden i NATO: Står vi foran en gylden æra for nordisk forsvarssamarbeid?  
 Håkon Lunde Saxi, professor, Forsvarets høgskole
14.10 Norge i en ny verdensorden  
 Torbjørn Pedersen, professor, Nord universitet
14.30 Panel med spørsmål fra moderator og publikum 
15.00-15.15 Pause
15.15-17.00 Nordområdene  
15.15 Norsk forsvarspolitikk i nord 
 Bård Ludvig Thorheim, Stortingsrepresentant (H) 
15.30 NATOs nye nordflanke i en urolig verden, - konsekvenser for Norge 
 Njord Wegge, professor, Forsvarets høgskole
15.45 Kina i Arktis – Implikasjoner for Norge 
 Martin Kossa, førsteamanuensis, Nord universitet
16.00 Politikk for trygghet i Norge 
 Guri Melby, leder for Venstre 
16.15 Panel med spørsmål fra moderator og publikum

SIKKERHETS-
FORUM NORD20

25

Øvelse Nord ble etablert i 1996 og er nå landets møteplass for 
beredskap og samfunnsikkerhet. Hvert år i april avvikles ca 15 ulike 

fagforumsamlinger og en større operativ kriseøvelse.



Innsatsforum Nord er et åpent 
fagforum for alt personell fra 
nødetatenr og samarbeidende 
aktører tilknyttet Øvelse 
Nord. Hensikten er å samle 
uttrykningsetatene på 
operasjonelt og taktisk nivå til et 
felles arrangement for å fremme 
likhet, nærhet, ansvar og et 
godt samvirke. Vi ønsker å lære 
av hverandre, dele erfaring og 
kunnskap, få bedre forståelse av 
hverandre og på denne måten 
legge grunnlaget for felles 
situasjonsforståelse og best mulig 
oppdragshåndtering sammen.  

PÅMELDING: 
https://nettskjema.
no/a/499217#/
page/1

Vi gjør oppmerksom på noe krevende 
parkeringsforhold ved Nord universitet, 
velg kollektivt eller vær ute i god tid!

INNSATSFORUM  
NORD
Mandag 28. april / Nord universitet - campus Bodø /  Aud Petter Dass (A14)

Velkommen til  
INNSATSFORUM NORD
PROGRAM
08:30 – 08:45  Velkommen 
  Kjell Erik Mortensen (pro-rektor Politihøgskolen) og  

 Erlend Hagenes (leder Øvelse Nord)
 08:45 – 09:30  Erfaringer med tilbakemeldinger i studentrollen,  

 og som politibetjent 
  Alfred Løken Solfjeld (Troms politidistrikt) 
09:30 - 09:45 PAUSE
09:45 – 11:00  Bussulykke i Vesterålen 
  Lars Oven Pettersen (330 Skv.), Mats Rødsand,  

 Anders Samuelsen (Nordlandssykehuset  
 ambulanse) og Steen Håvard Johannesen  
 (Hadsel Brann- og redning) 

 11:00 – 11:40  Lunsj 
 11:45 – 13:30  PLIVO Trippeldrapet i Sørfold 
  Tom Thuv (Salten Brann IKS), Håvard Finseth   

 (Nordlandssykehuset ambulanse), Torben    
 Westgård og Tormod Bikset (Nordland politidistrikt) 

 13:45 – 14:30  Innsatspersonell: Hvordan følge opp? 
  Svein Arne Monsen (Klinikksjef, Prehospital klinikk,  

 Nordlandssykehuset) 
14:45 – 15:30  Nødnett – ved store hendelser og sambandledelse  
  Fredrik Westmark (opplæringsansvarlig  

 DSB Nødnett)

 Konferansier - Lars Oven Pettersen (330.skvadron) 
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Øvelse Nord ble etablert 
i 1996 og er nå landets 
møteplass for beredskap 
og samfunnsikkerhet. Hvert 
år i april avvikles ca 15 ulike 
fagforumsamlinger og en 
større operativ kriseøvelse.



HEIMEVERNETS 
DISTRIKTSRÅD

Besøk gjerne noen av de øvrige foredragene som går mandag og tirsdag, du 
finner det på www.facebook.com/groups/OvelseNord18

Hvert HV-distrikt har sitt eget distriktsråd. Dette er sammensatt av ulike sivile 
organisasjoner som har en felles interesse i et velfungerende Heimevern. Distriktsrådet 
har til hensikt å fremme samarbeid mellom heimevernet og sivilbefolkningen i distriktet, 
og fremmer forslag og råd i aktuelle spørsmål

Øvelse Nord og HV-14 har siden 2015 hatt et nært samarbeide. Heimevernet har gjennom 
sin deltagelse bidratt sterkt til å utvikle det sivilmilitære samarbeidet, totalforsvarstanken 
og beredskap i fredstid. Dette gjør Øvelse Nord til en fast årlig møteplass når 
Distriktsrådet skal samles. Heimevernet og Øvelse Nord samarbeider også tett som 
arrangører av Norges Totalforsvar - hva betyr det i praksis?

Velkommen!
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